
BINGO
proposé par la coop de     PLANGUENOUAL

Avec ton corps, tu peux:

 Lécher ton coude  Toucher ton nez 
 avec ta langue

 Faire le grand 
 écart axial

 Faire des pets 
 avec tes bras

 Marcher sur les
 mains pendant 10
 secondes

 Sauter à 1 pied 
 pendant 
 10 secondes

   Faire craquer 
tes doigts

 Dessiner avec ta
 mauvaise main

 Faire tourner un
 ballon sur ton
 doigt

 Sauter 100 m dans 
 un sac à patates 
 sans tomber

 Sauter à cloche- 
pieds pendant 5 

min

 Toucher tes mains 
 dans le dos

 Faire les yeux 
 blanc

 Tirer la langue sur
 le côté

  Manger tes 
 cheveux

 Mettre ton pied 
 derrière ton cou


